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“Missdo Prevenir e Proteger” é um livro fruto de reflexdes a partir de
pesquisa empirica com a Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro, de-
senvolvida de 2005 a 2007, por pesquisadores do Centro Latino-Americano
de Estudos de Violéncia e Satude da Fundagio Oswaldo Cruz (CLAVES/
FIOCRUZ). Trata da andlise das condi¢des de vida, de trabalho e de saide
dos policiais militares, passando por reflexdes importantes sobre a formagio
histérico-social da Policia Militar no Rio de Janeiro, o perfil socioeconémico
dos policiais, o risco profissional e a qualidade de vida.

Cinco importantes conceitos sustentam a obra. O primeiro é a nogdo de
risco, que combina visdes epidemioldgicas, sociolégicas e antropoldgicas, e
nos ¢ apresentado a partir da vivéncia do exercicio da profissio “policial mili-
tar”, dentro e fora do ambiente de trabalho. O segundo ¢ o conceito de segu-
ranga como contraponto do risco, configurado como objetivo maior do traba-
lho policial e discutido pelas autoras a partir de dois sentidos — o da seguranga
publica e o da seguranca pessoal. O terceiro conceito € o de trabalho, categoria
estruturante tanto das condi¢des de satide como das condi¢des de existéncia e
de risco. A énfase estd nas condi¢des de trabalho, entendidas como situagdes
que precedem e perpassam a atividade dos sujeitos, podendo limiti-la como
uma resultante dos processos sobre os quais os trabalhadores interferem em
sua dindmica de intersubjetivagio. As condi¢cdes de satde aparecem como o
quarto conceito da obra e nos sio apresentadas sob diversas dimensées cujo
foco estd na relagdo entre processo de trabalho e saide. O quinto e ultimo
conceito ¢é o de qualidade de vida, cuja opgio de significagio das autoras reme-
te 4 ideia de um padrio que a prépria sociedade determina e se mobiliza para
conquistar e a partir da qual estas analisam a satisfacdo dos policiais militares
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O titulo do livro nos remete a uma fungio constitucional da Policia —
prevenir e proteger o cidaddo, o que parece algo secunddrio diante de uma
das representacdes identitdrias dessa corporagio, construida pela sociedade e
pela maioria dos préprios policiais militares, que é o trabalho de confrontar,
combater e repreender.

A pesquisa chega a resultados interessantes, relativos ao processo de tra-
balho dos policiais militares, que sdo apresentados no livro, destacando-se a
contradigdo entre a missdo e visdo de futuro da corporagio e sua estruturagio
sobre os valores de “hierarquia” e “disciplina” se por um lado se prevé “o uso
de tecnologia avangada por profissionais motivados e capacitados, sensiveis aos
anseios da populagio e comprometidos com o cumprimento das leis e a prote-
¢do da sociedade, através da melhoria permanente dos servigos prestados”, por
outro, internamente, se formam uns individuos para pensar e outros para agir
automaticamente e obedecer.

O risco aparece como probabilidade de sofrer agressdes e morte, e ele ndo
é percebido pelos policiais somente durante o exercicio do trabalho, mas tam-
bém se estende durante os momentos de folga, gerando em muitos militares
sensagdes persecutérias mesmo quando nio estdo em servigo. A percepcio e
vivéncia do risco pelos policiais também tém uma conotagido positiva, com
apelo a aventura e a ousadia. As autoras descrevem essas disposi¢des como
estratégias para minimizar a percep¢io de risco como perigo nos momentos
de confronto, a partir do discurso de cabos e soldados, e apresentam, ainda,
riscos reais de vitimizagdo, evidenciados por dados estatisticos referentes aos
traumas, as lesdes e a morte ocorridos no exercicio da misso policial.

Com relagio as condi¢oes de satude, destaca-se o fato dos policiais se ali-
mentarem mal e nio se exercitarem, acarretando elevados niveis de obesidade,
hipertensdo e hipercolesterolemia. Esses problemas de satide, assim como outros
que acometem os policiais militares, ndo tém sido devidamente contemplados
pelos servicos de satide exclusivos da corporagio, nem pelos da rede publica.

O estresse foi identificado como um determinante de problemas fisico-
emocionais. O estresse pds-traumadtico surgiu de maneira recorrente na fala
dos cabos e soldados da tropa, enquanto o estresse continuado e persistente,
decorrente das cobrancas da Secretaria de Seguranga, da midia e das ativida-
des de planejamento das agdes, foi marcante entre os relatos dos oficiais. Foi
bastante relevante a frequéncia de policiais militares que informaram vivenciar
sofrimento psiquico: 35,7%, sem diferenciagdo segundo a posi¢do hierdrquica.

Outro achado importante discutido no livro diz respeito a duas questdes
geradoras de grande insatisfagio por parte dos policiais militares. A primeira
delas se refere aos baixos saldrios, conduzindo ao exercicio de atividades laborais
complementares (“os bicos”), o que, por sua vez, interfere nas oportunidades de
descanso e lazer dos policiais, podendo inclusive tornd-los defensores de outros
interesses que ndo os do Estado e dos cidaddos. A outra grande fonte de insa-
tisfagdo apresentada se relaciona ao descrédito e a falta de reconhecimento por
parte da sociedade e dos governantes. As autoras chamam a atengio para o fato
de que a generalizagdo que ocorre quando hi corrupgio, delinquéncia e inefi-
ciéncia de alguns policiais afeta muito a autoestima da maioria, que considera
atuar com honestidade, seriedade, responsabilidade e compromisso.

“Missdo Prevenir e Proteger” contribui significativamente para o conheci-
mento sobre o trabalho e a saide de policiais militares, considerando as poucas

pesquisas realizadas com esses sujeitos. Além das contribui¢des potenciais da
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adogdo de uma perspectiva estratégica de pesquisa, que visa a iluminar deter-
minados aspectos da realidade, com a finalidade de dar subsidios as politicas
publicas, a obra deixa proposi¢des importantes. Dentre elas estdo alguns as-
pectos destacados para se repensar: mecanismos de valorizagio profissional,
transformagio organizacional da corporagio, estratégias para garantir maior
equidade entre os militares da Policia e ampliag¢do do cuidado com a satde
fisica e mental dos policiais, em especial, a institucionalizagio de apoio psico-
légico a esses militares.

Fica um apelo a criagdo de um ambiente e uma cultura de seguranga publi-
ca e cidadi, que inclui iniciativas, estratégias e tecnologias menos agressivas
de controle da violéncia contra o policial e por parte dele. A ideia da seguranca
publica assumir os principios da seguranga humana encerra a obra, traduzi-
da pelo desafio de se evitar uma profecia de morte da populagio civil e dos
servidores que tém a obrigacdo constitucional de manter a ordem e coibir o
crime, e ndo de matar ou cumprir o destino de viver ou morrer como vitimas

da inseguranca social.

Referéncias Bibliograficas

MINAYO, Maria Cecilia de Souza; SOUZA, Edinilsa Ramos de; CONSTANTINO, Patricia (Coords.) Missdo
Prevenir e Proteger: condi¢ées de vida, trabalho e saide dos policiais militares do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro:

Fiocruz, 2008.



